
 

Посещение пункта раздачи продуктов питания 

Что такое пункт раздачи продуктов питания? 

Это центр, в котором отдельные лица и семьи, нуждающиеся в продуктах питания, могут получить их 
трехдневный запас бесплатно. Пункты раздачи продуктов питания – это не государственные 
учреждения, это благотворительные организации, цель которых – накормить вас и вашу семью. 

Как найти пункт раздачи продуктов питания? 

Попросите вашего соседа или организации, которые вас поддерживают, помочь вам найти пункт раздачи 
продуктов питания. 

Кроме того, вы можете посетить веб-сайт FreshTrak.com для получения списка пунктов раздачи 
продуктов питания и программ питания в пределах вашего района с единым почтовым индексом. 

Чего следует ожидать и что взять с собой в пункт раздачи продуктов питания при первом 
посещении? 

1. Ожидайте, что там будет очередь, и вам, возможно, придется подождать до 30 минут, прежде чем вас 
обслужат. Попробуйте зайти позже в тот же день. 
2. Вам нужно будет сообщить, сколько человек проживает с вами в доме, и их возраст. 
3. Принесите с собой документ, удостоверяющий личность (любая форма удостоверения личности с 
фотографией) – водительские права, паспорт; *обратите внимание, что такой документ потребуется от 
вас при каждом посещении пункта раздачи продуктов питания. 
4. Вам нужно будет подтвердить свой адрес, предъявив договор об аренде, найме жилья, письмо, 
полученное по почте, или счет за коммунальные услуги с указанием вашего текущего адреса. 
5. Чтобы получить еду, вы должны соответствовать критериям уровня дохода на момент оказания 
услуги. О своем уровне дохода вы сообщаете самостоятельно, и никаких доказательств не требуется. 
6. Вас попросят расписаться в подтверждение того, что вся предоставленная вами информация верна. 
 

Продукты какого типа вы можете получить в пункте раздачи продуктов питания? 

 

Продукты питания могут различаться в каждом пункте раздачи продуктов питания. Рекомендуется 
сначала посетить пункт раздачи продуктов питания, чтобы посмотреть, что есть в наличии, и подумать 
о том, какие продукты будут сочетаться друг с другом при приготовлении пищи. 

В некоторых пунктах раздачи продуктов питания вам будет разрешено войти в кладовую и брать 
продукты самостоятельно. У других будет окно выдачи, где вы сможете забрать расфасованные коробки 
с едой. Волонтеры помогут вам загрузить их в машину. 

 

 

Некоторые подсказки: 
→ Спросите о «дополнительных товарах», таких как подгузники и салфетки, корм для животных или 
предметы личной гигиены. 
→ Если у вас есть друг, который может помочь с переводом, возьмите его с собой. 
→ Если у вас есть особые диетические потребности, пожалуйста, сообщите об этом работникам пункта 
раздачи. 

→ Спросите о помощи с другими услугами, такими как питание или медицинское обслуживание. 

→ Приходите в разные дни недели. 
→ Будьте вежливы с работниками. 
 


