
एक फ़ूड पैंट्र ी का दौरा 

एक फ़ूड पेंट्र ी क्या है?   

एक कें द्र जह ां व्यक्तिय ां और पररव र ां क  भ जन की ज़रुरत ह ती है, वे बिन  बकसी कीमत पर 3-बिन की भ जन आपूबति प्र प्त कर सकते हैं। फूड पैंट्र ी 
सरक री एजेंबसय ां नही ां हैं, वे चैररट्ी सांस्थ एां  हैं बजनक  उदे्दश्य आपक  और आपके पररव र क  क्तिल न  है। 

आप एक फ़ूड पेंट्र ी कैसे ढूूंढ सकते हैं? 

फ़ूड पेंट्र ी ि जने में मिि के बलए अपने पड सी, य  उन सांगठन ां से पूछें  ज  आपकी मिि करते हैं। इसके अल व , आप अपने बज़प क ड के्षत्र में पैंट्र ी 
और भ जन क यिक्रम ां की सूची के बलए FreshTrak.com पर ज  सकते हैं। 

 

जब आप अपनी पहली बार फ़ूड पेंट्र ी पर जाते हैं तो आपको क्या उम्मीद लगानी चाहहए और वहााँ आपको कौन सी चीज़ लेकर जानी 
चाहहए? 

 

 1. वह ाँ पर ल ग  की एक ल इन ह ने की अपेक्ष  करें  और आपक  सेव  िेने से पहले 30 बमनट् तक इांतज़ र करन  पड सकत  है। बिन में ि ि में ज ने 

की क बिि करें। 
2. आप उन्हें ित एाँ गे बक आपके घर में बकतने ल ग रह रहे हैं और उनकी उम्र क्य  है।  

3. पहच न क  प्रम ण (बकसी भी तरह की फ ट्  आई.डी) - च लक क  ल इसेंस, प सप ट्ि, * कृपय  ध्य न िें  बक जि भी आप पेंट्र ी में ज ते हैं त  इसकी 
ज़रुरत ह गी। 
4. अपने वतिम न पते की पुष्टी करव ने के बलए अपने स थ एक लीज़, बकर ये क  समझौत , एक मेल य  उपय बगत  बिल लेकर आयें। 
5. भ जन प्र प्त करने के बलए आपक  सेव  के समय आय बिि बनिेि ां क  पूर  करन  ह ग । यह स्वयां सूबचत है और बकसी प्रम ण की ज़रुरत नही ां 
ह गी। 
6. आपसे यह हस्त क्षर करने के बलए कह  ज एग  बक आपके द्व र  स झ  की गई सभी ज नक री सही है। 
 

एक फ़ूड पैंट्र ी से आपको हकस प्रकार का भोजन प्राप्त होगा? 

 

हर एक पेंट्र ी में भ जन के पि थि अलग ह  सकते हैं। क्य  उपलब्ध है यह िेिने के बलए पहले पेंट्र ी पर ज न  एक अच्छ  बवच र है और यह स चें बक भ जन 

िन ने के बलए कौन सी चीजें एक स थ चलेंगी। 
कुछ पैंट्र ी में, आपक  फूड पेंट्र ी में प्रवेि करने और अपनी िुि की िरीि री करने की अनुमबत ह गी। िूसर ां के प स एक डर  इव-थू्र ह ग  जह ाँ आप भ जन 

के पहले से पैक बकए गए िके्स उठ  सकते हैं। स्वयांसेवक आपके बलए आपकी क र ल ड करें गे। 
 

कुछ सुझाव: 

 

→ "एक्स्ट्र  " जैसे ड यपर और व इप्स, प लतू ज नवर ां क  भ जन य  व्यक्तिगत िेिभ ल वसु्तओां के ि रे में पूछें । → अगर आपक  क ई 

बमत्र है ज  आपकी भ ष  में आपके ले बलए अनुव ि में सह यत  कर सकत  है, त  उसे अपने स थ ल एाँ । 
→ अगर आपक  आह र सांिांधी क ई बविेष ज़रुरत है, त  कृपय  पैंट्र ी कबमिय ां क  सूबचत करें। 
→ भ जन य  बचबकत्स  सह यत  जैसी अन्य सेव ओां में मिि के बलए पूछें । 
→ सप्त ह के अलग-अलग बिन ां पर ज एां । 
→ कमिच ररय ां के प्रबत बवनम्र रहें। 


